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Wstep

Wspotczesna miodziez jest ze wszech stron bombardowana informacjami o $rodkach
antykoncepcyjnych. Przer6zne artykuly w internecie, w gazetach, adresowane do nastolatkow,
instruuja ich jak postgpowac, aby unikna¢ niechcianej ciazy 1 zarazenia si¢ chorobami

przenoszonymi droga ptciowa.

Wsrod srodkéw  zapobiegawczych wymieniane sa $rodki antykoncepcyjne: pigutka
hormonalna, prezerwatywa, pigutka "po stosunku" i inne. Zaleca si¢ szczeg6lna ostrozno$¢ w
przypadku przygodnych kontaktow seksualnych: "podwojne zabezpieczenie" (pigutka +
prezerwatywa). Przy okazji zniechgca si¢ mlodych do blizszego zapoznania si¢ z metodami

naturalnej regulacji poczg€.

Dominuje nastawienie do nastolatkow typu: "I tak bedziecie to robi¢, wigc rébcie to
odpowiedzialnie". W taki oto niecodpowiedzialny sposob zamiast zmniejszy¢ liczbg tragedii
takich jak: niechciana ciaza u nastolatek, aborcja, choroby weneryczne, przedwczesna
inicjacja seksualna 1 zwigzane z nia rozchwianie emocjonalne, przezywanie osobistych
nieszczg$¢: np. porzucenie przez partnera, uzaleznienie od seksu, zwigksza si¢ ich

wystgpowanie.

Najwigce] szkody moga spowodowac szkolne programy edukacyjne nastawione na
propagowanie antykoncepcji, poniewaz sita rzeczy docieraja z informacja rowniez do tej
czesSci miodziezy, ktora do tej pory nie wykazywata zainteresowania sprawami seksu. W
ksiazce Josha McDowella "Mity edukacji seksualnej" zostaty przedstawione w liczbach dane
dotyczace efektow wprowadzenia takich programéw do szkét w Stanach Zjednoczonych.
Bolesne doswiadczenia amerykanskiego narodu wskazuja, ze osiagnigto efekt odwrotny do

zamierzonego.

Dopiero wprowadzenie w poOzniejszym czasie programu szkolnego nastawionego na
wstrzemigzliwo$¢ seksualna, opatrzonego hastami m.in.: "sex respect"”, "szanuj siebie - chron
siebie", pozwolilo zmniejszy¢ czgstos¢ wystgpowania aborcji, niechcianej ciazy, chorob

wenerycznych i innych probleméw wsrdd nastolatek.

Praca Josha McDowella uzmystowita mi, Ze istnieje wielka potrzeba uswiadamiania
nastolatkOw, pomagania im w tym burzliwym okresie ich zycia, kiedy wielu rodzicow

zajetych praca i problemami codziennymi, nie potrafi znalez¢ czasu dla swojego dziecka.

Postanowitam dotozy¢ swoja malenka czastke do tej pracy i napisa¢ poradnik dla

mitodziezy pt.: "Jak powiedzie¢: NIE - chtopakowi". Jesli moja praca w to wtozona uchroni
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cho¢ jedna osobg przed popetieniem btedu, ktory moglby zawazy¢ na catym jej zyciu, to

Znaczy, ze osiagnetam sukces.

Mtodzi potrzebuja zapewnienia, ze sa wspaniali, wartoSciowi, Ze maja szanowac swoje
ciatlo, ze ono jest ich skarbem, Ze czysto$¢ (wstrzemigzliwo$¢) uchroni ich od choréb i

dramatu niechcianej ciazy.

Godne pochwaly sa programy nastawione na czysto$¢ seksualng. Dziatalno$¢ wiadz
stanowych na rzecz czystosci seksualnej przynosi dobre efekty. Od czasu wprowadzenia do
szkot w Luizjanie Gubernatorskiego Programu Wstrzemigzliwosci w 2000 roku, polegajacego
na propagowaniu czystosci przedmatzenskiej, liczba cigz wérdd nieletnich zmniejszylta sig o
80 procent! W akcj¢ osobiscie zaangazowali si¢: gubernator stanu Mike Foster oraz sedzia
Sadu Najwyzszego Luizjany Jeff Victory. (zrédlo: Grzegorz Gorny, ,,Kontrrewolucja

seksualna” —archiwalny artykut na Onet.pl )

Wspolczesnie mamy ogromny postep techniczny, ktéremu towarzyszy masowe
niedoinformowanie. Mtodzi korzystajacy ze "zdobyczy techniki", np. prezerwatywy, nie maja
pojecia, jakie sa wskazniki jej zawodno$ci antykoncepcyjnej. Nie wiedza tez, ze nie chroni

przed chorobami przenoszonymi droga ptciowa a jedynie zmniejsza ryzyko zakazenia.

Zyjemy w epoce ogromnego zagrozenia. Z jednej strony naklania si¢ mtodziez do
zainteresowania seksem, m.in. przez media, reklamy, teledyski, seriale, filmy z watkami
erotycznymi a z drugiej strony ukrywa si¢ przed nimi niedoskonato$¢ 1 zawodnosc

antykoncepcji.

Chronmy nasza mlodziez. Mtodzi nas potrzebuja i chca poczu¢ si¢ dowarto$ciowani,

akceptowani. To pozwoli im szanowac 1 chroni¢ siebie 1 swoje cialo.

Drogi czytelniku, nie zachowuj informacji zawartych w tym poradniku dla siebie, ale

przekaz je dalej, szczegdlnie osobom, ktorych poruszane w nim tematy najbardziej dotycza.

Dziewczyny powinny dowiedzie¢ sig, zZe maja swoja wartos¢, szczegllnie te majace
klopoty z akceptacja siebie. Powszechne wsrdd nastolatek sa problemy typu: nie ten nos, jaki
bym chciata, nie ta figura, nie te wlosy, jestem za gruba itp., co wystgpuje tez u bardzo
tadnych dziewczat. Nie akceptujac siebie, moga mie¢ watpliwosci: ,,Czy jestem czegos

warta?”.

Trzeba im odpowiedzie¢: ,,Tak ! Jeste§ wartosciowa osoba! Jeste§ warta czekania! Jeste$
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wspanialym dzietem stworzenia

E-book ten powstat po rocznym prowadzeniu bloga pod takim samym tytutem. Teksty
umieszczane cyklicznie na blogu zostaly zredagowane i opublikowane w takiej formie, aby
mozna bylo przeglada¢ je i czyta¢ on-line, na spokojnie 1 wraca¢ do nich w razie potrzeby i
checi.

,uwazam ze potrzebne sq takie strony!! studiuje pedagogike...w sobote mam obrone i
widze jaki to jest problem. w zasadzie dla miodziezy to juz przestato by¢ problemem bo

przeciez "wszyscy tak robiq" wiesz przeraza mnie to!!!!”

Anielica

1. Witam wszystkie zakochane dziewczyny i zakochanych
chtopakow!

Czy znacie jakie§ dziewczyny, ktére nie sa zakochane? Ja nie znam. I chociaz jestem

dziewczyna trochg starsza, to tez jestem zakochana, bez pamigci zreszta.

Mam takie marzenie. Chcialabym, aby wszystkie dziewczyny i wszystkie chlopaki byty
szczgSliwie zakochane, a szczegodlnie Ty, drogi Czytelniku, ktory zechciate$ swym taskawym

okiem zajrze¢ do tego e-booka i zobaczy¢, co w nim jest.

Jest w nim co$ dla Ciebie i co$ o Tobie. Kiedy nie masz z kim porozmawiac¢, podzieli¢ sig
swoimi odczuciami, mozesz do mnie napisa¢, anonimowo, bez obawy, ze kto§ Ci¢ wysmieje.

Skontaktujesz si¢ ze mna przez blog, ktéry nadal prowadz¢ i znajdziesz w nim nowe, aktualne

posty.
O dziewczynach

Sa na tym $wiecie dziewczyny zakochane bez wzajemnosci, katujace si¢ nieszczgs§liwa

mitoscia i marzace o tym Jednym, Jedynym, ktory wydaje si¢ by¢ nieosiagalny.

Sa tez takie szczesliwie zakochane, majace swojego chiopaka i bujajace w obtokach. Ale

wierzcie mi, ze ich problemy nie znikly.

Zapytacie: Jakiez one moga mie¢ problemy, skoro maja przy sobie tego Jedynego,

Wymarzonego?

Ot6z rozne. Oto niektore z nich:
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a. Stapaja po niestabilnym gruncie. Zdobywanie szczytow wsrod chmur jak i trzgsienia
ziemi nie s tu rzadkoS$cia. Zakochana dziewczyna stawia wszystko na jedna kartg. Ryzykuje

wszystkim co ma 1 czym (kim) jest. Ktory biznesmen by si¢ na to zdobyt?

b. Ufaja bezgranicznie, wierza w kazde czule stoéwka, stodkie klamstwa, bo bardzo pragna
mitosci.
¢. Zrobia wszystko dla swojego chlopaka, byle tylko nie odszedt.

d. Nie widza w swoim chtopaku wad, chociaz pod§wiadomie wiedza, ze nobody’s perfect

(nikt nie jest doskonaty).

Gratuluje Ci droga Kolezanko, jesli znalaztas swoja Milos¢ 1 cieszysz si¢ kazda chwila
spedzona z Nim. To poczatek Twojej 1 Waszej drogi. Pielggnuj t¢ mitos¢, bo jest ona kwiatem

wigc daj mu czas aby mogt zakwitnac.

W e-booku tym, razem z czytelnikami rozwingliSmy temat wiodacy: Jak powiedzie¢: NIE -

chtopakowi?
Jak to zrobi¢, zeby Go nie urazi¢, bez obawy, ze mozna Go straci¢?

Jak si¢ zdoby¢ na odwage i odmoéwié najukochanszej osobie na §wiecie?

Bo czy mozna odméwi¢ czegokolwiek komus, kogo si¢ kocha?

Wierzcie mi, ze mozna, a czasem nawet trzeba.

2. Dziewczyny bawig sie w seks

Dziewczyny bawia si¢ w seks, a chtopcy bawia si¢ w mitos¢. Dziewczyny bardzo
potrzebuja milosci. Potrzebuja jej tak samo jak jedzenia i picia. Dlatego sa gotowe zrobié¢

wszystko, by ja otrzymac. Zgoda na seks jest jedna z tych rzeczy.

Nastolatka nie jest w stanie w pelni cieszy¢ si¢ seksem, bo nie jest na to fizycznie
przygotowana. Fizyczna zdolno$¢ czerpania przyjemnosci w pelni rozwinie si¢ u niej dopiero

wtedy, kiedy wyksztalca si¢ odpowiednie receptory wrazliwe na dotyk.

Chlopcy bawia si¢ w mitos¢, bo chea seksu. Ze wzgledu na fizjologig chtopak odczuwa

silng potrzebe seksu, dlatego bawi si¢ w mitos¢, aby spetni¢ swoje pragnienia.

Kiedys$ regularnie czytatam takie czasopismo ,,Plomyk”. Byt w nim kacik ,,Zakochani sa

wsrdd nas”. Bardzo czesto krolowatl tam temat nieszczesliwej mitosci: ‘Ja mu si¢ oddatam,
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obiecywat mi wszystko, a teraz nie chce mnie zna¢’. Chtopak zadat ,,dowodu mitosci” a kiedy

go otrzymat zrywat znajomo$¢ z dziewczyna.

Dla dziewczyny jest to przezycie tragiczne, ktore moze zawazy¢ na jej calym, dalszym

zyciu. Oddata mu wszystko, co miata i czym (kim) byla a nastgpnie zostata porzucona.

I wérod moich kolezanek znalazly sig takie, ktore doswiadczyly podobnego bolu. Jak
wyglada ich zycie teraz, po 8-10 latach? Nie potrafia stworzy¢ do tej pory statego zwiazku z

mezczyzna. Sa samotne, kilka z nich ma dziecko.

Dziewczynie trudno dzisiaj przewidzie¢ konsekwencje. Co sig stanie, jesli zgodzg si¢ na
seks? Co si¢ stanie jesli odméowie? W wyborze decyzji dziewczyna kieruje si¢ emocjami,
niezwykle silnymi. Mitos¢ jest dla niej wszystkim i boi sig ja straci¢. Zgodzi¢ sig czy nie? To

wazna decyzja, ktora bedzie miata wptyw na jej dalsze zycie.

Czy wiecie, ze kierowanie si¢ emocjami nie przynosi nic dobrego ani w zZyciu, ani w
biznesie, ani w milosci, ani w karierze? Wazny jest zdrowy rozsadek a nawet chilodna
kalkulacja 1 umiejgtnos¢ przewidywania. Nie mozemy tego jednak bezwzglednie wymagac¢ od

nastolatki, ktora ,,wierzy bezgranicznie” w kazde stowo swojego ukochanego.

Zrobmy wigc chtodna kalkulacje na temat tej decyzji

3. Chtodna kalkulacja, czyli o emocjach bez emociji

Sama jestem zdziwiona, ze mozna pisa¢ o emocjach bez emocji. Ale skoro to robig to

widocznie mozna.

Jak wigc wybra¢ wlasciwa decyzjg? Niejedna dziewczyna musi si¢ z nig zmierzy¢. Jesli
chtopak nalega bardzo na seks, uzywa réznych argumentoéw, ktore zwalaja z nodg, to trzeba mu

da¢ jakas odpowiedz.

W takiej chwili musze powiedzie¢: uwazaj i stuchaj co on mowi. Sprébuj nawet stucha¢ go
bez emocji i nie bdj si¢ odmowic. Masz do tego prawo. Jestes wolnym czlowiekiem i nikt nie

moze Cig do niczego zmusic.
Nie chcesz, zeby byl niezadowolony. I z tym musisz si¢ zmierzy¢, jesli powiesz: -nie.

Wyobraz sobie taka sytuacj¢: maz 1 zona, parg lat po §lubie. Z pewnych powodoéw przez
dhuzszy czas nie moga pozwoli¢ sobie na seks. A wierz mi, ze tak si¢ zdarza wielu parom, a

niektérym nawet czgsto. Moze to by¢ spowodowane choroba, infekcja 1 diabli wiedza czym
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jeszcze. Czy w takiej sytuacji kochajacy maz pojdzie do innej, bo ma swoje potrzeby? Czy

ukochana Zona musi si¢ czegokolwiek obawiaé?
Zastandw si¢ prosze, jak postapitby Twoj chlopak.
W podejmowaniu decyzji skalkuluj chtodno jeszcze inne czynniki:
a. Dojrzatos¢ Twoja 1 Twojego chlopaka.

Zat6zmy, 7ze macie oboje nascie lat, chociaz tak naprawdeg nie to jest najistotniejsze w
ocenie dojrzalo$ci. Znam chtopca, a teraz juz mezczyzng, ktoéry w wieku 16 lat potrafil kochac
kobiete mitoscia dojrzala 1 oddana, ktory pod tym wzgledem przewyzszat nie tylko swoich
rowiesnikow, ale takze wielu ,,dorostych” facetéw. Inna sprawa, ze jest on osoba bardzo

niezwykla 1 tylko jednego takiego znam.

Istotniejsze jest to, czy potraficie wzia¢ na siebie konsekwencje wszystkiego, co robicie,
cokolwiek by to byto. Skalkuluj teraz Jego na zimno i zastanoéw sig, czy spetnia ten warunek.
Czy zdarzyto Mu sig, ze zrobil co$, a potem proébowat broni¢ sig przed konsekwencjami? A

jesli tak, to ile razy?
b. Skuteczno$¢ / zawodno$¢ antykoncepcji

Tu bedzie wiadomo$¢ wazna ale ukrywana przed spoteczenstwem. Ot6z wszelkie metody
antykoncepcyjne stosowane przez nastolatki czgsciej sa zawodne 1 czg$ciej prowadza do

niechcianej ciazy niz w przypadku dorostych. Jaka jest tego przyczyna?

Migdzy innymi taka, Ze nastolatki wstydza sig, albo nie maja mozliwo$ci porozmawiaé z
kompetentna osoba o bezpiecznym seksie. To z kolei powoduje, ze Zle stosuja dana metode
antykoncepcyjna. Czy wiesz, ze mozna nieprawidtowo stosowa¢ antykoncepcj¢ hormonalna,
jesli np. nie uwzgledni si¢ wptywu takich czynnikdéw jak: choroba, przyjmowane leki,

wymioty, biegunki i inne?
¢. Czy to na pewno ten Pierwszy 1 Ostatni Ukochany

Zakochana dziewczyna $wigcie w to wierzy, ale po chlodnej kalkulacji moze si¢ ocknac.
Wsrod moich znajomych znam dwie pary, ktore powstaty kiedy osoby te byly nastolatkami 1
sa razem do dzi$, czyli ponad 10 lat. Wszelkie inne znane mi zwiazki, zawierane przed 20
rokiem zycia, niestety rozpadly si¢. A jakie sa Twoje spostrzezenia z obserwacji Twoich

znajomych?
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d. Ryzyko, jakie niesie z soba seks

Dlaczego pisze o tym, skoro tyle si¢ o tym trabi? Dlatego, zeby sprostowac! Nie wierzcie
w to, ze prezerwatywa chroni przed AIDS i innymi chorobami, bo nie chroni. Statystyki
wskazuja, zZe uzywanie prezerwatywy zmniejsza ryzyko zachorowania (zarazenia si¢ od
partnera) ale nie eliminuje go. Dlatego seks w takich okoliczno$ciach nie jest bezpieczny,
tylko ,,bezpieczniejszy”. I chociaz ryzyko jest mniejsze, to ryzykujesz tym samym — swoim

zyciem 1 zdrowiem.

Jest jeszcze jedna ciekawa sprawa, a zarazem bardzo kontrowersyjna. Wg Josha
McDowella, amerykanskiego pedagoga, autora ksiazek, a przede wszystkim praktyka i ojca,
Tw¢j partner seksualny przyprowadza Ci do 16zka wszystkich swoich poprzednich partnerow
oraz ich partneréw, wraz ze wszystkimi ich chorobami. Moze by¢ nawet tak, ze przyprowadza
Ci setki albo 1 tysiace ludzi. Nie wszyscy z nich sa chorzy, ale wielu z nich moze by¢
nosicielami réznych choréb, w tym nieuleczalnych, ktore moga zamieni¢ Twoje zycie w

piekto.

Tworzy si¢ niebezpieczna sie¢, w ktdrej rozprzestrzeniaja si¢ choroby przenoszone droga

plciowa.

4. NIE — stowo madrosci

Prositam Was, drogie Dziewczyny o przeswietlenie swojego chlopaka i o chiodna

kalkulacjg sytuacji, w ktorej on namawia Was do seksu.
Kiedy powiedzie¢: NIE?
- Jesli masz watpliwosci.
Jesli czujesz, ze nie cheesz tego 1 mogtabys$ potem Zatowac.

- Jesli wiesz, ze inne osoby, na ktorych Ci zalezy, nie bylyby z tego zadowolone i moglyby

cierpie¢ z Twojego powodu. (Np. Twoja Mama).
- Jesli jest ryzyko, cho¢by najmniejsze, ze bedziesz miata z tego powodu powazne klopoty.

- Jesli czujesz, ze ktos Cig zmusza, szantazuje, albo nieuczciwie probuje wptyna¢ na Twoja

decyzje.

Doswiadczenia wielu dziewczat wskazuja na pewna zasadg: Jesli Twoj chtopak mowi, ze
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Cie zostawi, jesli nie dasz mu "dowodu mitosci" to niezaleznie od Twojej decyzii i tak Cie

Zostawi.

Nie moze by¢ szczgs§liwej mitosci tam, gdzie jedna ze stron grozi odejsciem. Podobnie
maz, ktory chce, aby Zona go kochata, nie moze grozi¢ jej rozwodem, bo sam podcina galaz,

na ktorej siedzi.
JAK powiedzieé¢: NIE?
Oto przyktadowy dialog:
Ty: Nie jestem na to gotowa.
On: A kiedy bedziesz gotowa?
Ty: Powiedz mi tylko jak dtugo jestes w stanie czekac?

Po jego odpowiedzi bedziesz wiedziala, czy Wasz zwiazek wrozy Ci dobra przysztos¢, czy

tez bedzie dla Ciebie mitosng udreka.
Zobacz jakie masz perspektywy!

Czy wiesz, z¢ w sytuacji na pozor patowej pojawia si¢ jakas szansa? Czy potrafisz ja

dostrzec? Jesli tak, to masz duze szanse, ze bedziesz w zyciu szczgsliwa.

Jesli chtopak namawia Cig do seksu, to masz niesamowita okazj¢ Zzeby go sprawdzi¢. Masz
mozliwos¢ przekonac sig, czy bedzie Wam razem dobrze w zyciu, czy mozecie stworzy¢

partnerski zwiazek oparty na poszanowaniu wolnosci i praw drugiej osoby.

Jesli zastosujesz powyzszy dialog, to bedziesz miata jasny obraz sytuacji. Tak jakby
pojawila sig czarodziejska r6zdzka, ktéra odpowiada na Twoje pytania i pomaga podejmowaé
decyzje. Tylko ze w odrdznieniu od czarow ten sposob dziata!

A ja zyczeg Ci, zeby Twoj chtopak odpowiedziat szczerze na Twoje pytanie: "Jak dtugo

jestes w stanie czekac?" w ten sposob: "Kochanie jak dtugo tylko bedziesz chciata".

5. Nie udaje, ze chiopcy nie maja problemu

Postanowilam poruszy¢ temat chtopcow i ich seksualnosci. Cigzko mi z tym, przyznajg, bo
nigdy nie bylam chlopcem i1 prawdg mowiac, nie czuj¢ si¢ kompetentna, Zeby si¢ wymadrzac

na ten temat. Jednak nie mogg udawac, ze problemy z seksualnos$cia u chtopcoéw nie istnieja.
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Przydalby si¢ w tej chwili jaki§ pan, dorosty me¢zczyzna, ktéry kiedy$ byt chlopcem i
musiat sobie jako$ z tym poradzi¢. Moi drodzy, bycie chlopcem, jak sadzg, nie jest takie zle, a

moze nawet by¢ wspaniale.

Martwi mnie tylko fakt, Zze chtopcy ze swoimi problemami najczgsciej musza sobie radzi¢
sami. Mato ktory z ojcow potrafi dzisiaj rozmawia¢ ze swoim synem jak megzczyzna z

mezezyzna.

Niech moje stowa beda zaznaczeniem, ze problem jest i nie mozna go bagatelizowac a

dziewczyny powinny o tym wiedzie¢.
W czym jest problem?

W tym, Ze chlopcy maja wielka ochotg na seks, a nie sa na niego gotowi. Taka jest ich
meska fizjologia. Droga Czytelniczko, jesli Twoj chtopak bardzo chce si¢ z Toba kocha¢, to
wiedz, 7z jest to podyktowane jego natura, fizjologia, czynnikami biologicznymi,

»instynktem”, itd.

Masz znikome szanse na to, ze on chce to zrobi¢ z mitosci do Ciebie. Praktycznie nie masz
na to szans. Z milosci do Ciebie, jesli jest szczerym czlowiekiem i potrafi kochaé, nie
powinien Ci¢ namawia¢ do seksu, tylko da¢ Ci spokd] i1 nie naraza¢ Cig¢ na

niebezpieczenstwo, o ktorym pisatam wcze$niej
Dlaczego dziewczyny powinny o tym wiedzie¢?

Dlatego, Zze na nich skupiaja si¢ ujemne skutki chtopigcej pobudliwosci. To dziewczyna
jest ta osoba, ktéra moze z tego powodu najbardziej ucierpie¢. Moze zosta¢ samotna matka,
jakich jest wiele. Moze zachorowac na jaka$ chorobg przenoszona droga piciowa. Moze takze
zosta¢ odrzucona przez swojego chiopaka, kiedy juz da mu to, czego chciat. Tragiczny

scenariusz, prawda?

Seks jest dobry, pigkny i1 stworzony dla cztowieka. Nie pozwolcie wigc, drogie
Dziewczyny, aby stal si¢ przyczyna Waszej tragedii. W dalszej cze$ci znajdziecie co$ na
temat ,,pierwszego razu” oraz wprowadzenia do zasad bezpiecznego seksu. Zapraszam do

lektury.

6. Pierwszy raz a moda

,Plerwszy raz”
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Coraz wigcej dziewczat ,,rezerwuje” swoj pierwszy raz dla tego jednego, jedynego, z
ktorym chca spedzi¢ zycie. Moje drogie 1 moi drodzy, nie musicie si¢ z tym spieszy¢. Jak

moéwil jeden matematyk: ,,Pospiech jest wyktadnikiem btedu”. Zgadzam si¢ z nim catkowicie.

Czgsto mtode dziewczyny pytaja, kiedy moga juz zacza¢ wspdizycie 1 na co moga sobie

pozwoli¢, gdzie jest granica, ktorej nie powinny przekraczac i czy w ogole gdzies jest.

Czy mozesz pozwoli¢ swojemu chlopakowi, zeby Cig catowal? Czy mozesz mu pozwoli¢,

zeby Cig piescit?

Moze mi nie uwierzycie, ale znam jedna parg, mtodych ludzi, ktérzy po raz pierwszy

naprawde pocatowali si¢ w dniu $lubu. Romantyczne, prawda? Ale czy realne?

Skoro im si¢ udalo, to najwyrazniej jest to mozliwe. Pragnienie mitosci rodzi w
nastepstwie pragnienie bliskosci. Zakochani nie potrafia sie rozstaé. Zegnaja sie dhugo i czule,

chociaz spotkaja si¢ nazajutrz. Cos$ ich przyciaga jak magnes.

Jesli pozwolisz swojemu chtopakowi na pocatunki i na pieszczoty to on bedzie w stanie
tatwiej namowi¢ Ci¢ do seksu, niz w przypadku, jesli mu na to nie pozwolisz.
Prawdopodobnie i1 Ty po jakim$ czasie bedziesz miata trudno$¢ aby powstrzymac si¢ od
seksu, jesli on bedzie Cig pobudzat pieszczotami i pocatunkami. Przypomina to balansowanie
nad przepascia. Checesz si¢ zapomnie¢, nie zwaza¢ na skutki, chociaz doskonale wiesz, ze

spadniesz.
Czego chca dziewczyny?

Wigkszos¢ dziewczat, jak wynika z moich spostrzezen, chce tego, co jest modne, co jest na
topie. Dotyczy to ubioru, fryzur, bizuterii ale takze zachowania, spgdzania czasu wolnego,

zainteresowan.
Czy wiesz, co kryje si¢ za moda?

Moda jest tadna, zostata wymyslona po to, aby upigksza¢ kobiety (i nie tylko kobiety), aby
wprawi¢ je w pogodny nastrdj. Ma to swoje plusy, bo fadnie ubrana kobieta dobrze si¢ czuje i
akceptuje swoj wyglad, to dodaje jej pewnosci siebie 1 pomaga zjednywac sobie ludzi. To

bardzo wazne.

Ale teraz powiem Wam co$ o drugiej stronie medalu. Niektorzy z Was o tym wiedza, a
inni beda zaskoczeni: Moda to ogromna machina, wielki biznes, za ktorym kryje si¢ wielka

kasa, przemyst, gospodarka, zbyt. Dzigki modzie jedni ludzie si¢ bogaca, a inni wydaja
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pieniadze.
Moda na seks.

Cos takiego istnieje w mentalnosci czgsci miodziezy, ktora jest sterowana przez media
(gazety, seriale, czasopisma, filmy, gry komputerowe). Stworzenie tej mody mialo na celu
zwigkszenie popytu na S$rodki antykoncepcyjne, ktorych produkcja i dystrybucja stanowi
pokazny biznes. Za wszystkim stoja pieniadze. To pieniadze rzadza moda i probuja rzadzié

seksem. Moda na seks Scisle taczy si¢ z moda odziezowa.

Drogie Dziewczyny, $licznie wygladacie w kusych spodniczkach, krétkich bluzeczkach
odstaniajacych opalone ciata, z kolczykami w réznych ciekawych miejscach, w seksownych

szpilkach i fadnym makijazu. Trudno Wam odméwi¢ urody 1 wdzigku, naprawdg.

Ale moje kochane, Wy pewnie nie wiecie o tym, jak to dziata na facetow, na starych i
mitodych, na wszystkich. Nie wiecie zapewne jak Wasza miodos¢ i eksponowane pigkno ich
pobudzaja. Moda odziezowa ma bowiem sprawié, aby byta wigksza swoboda seksualna i1 aby
mtodzi ludzie wcze$nie zaczynali inicjacje¢ seksualna (i  kupowanie $rodkow

antykoncepcyjnych).

Czy pozwolisz, Droga Czytelniczko, aby moda Toba rzadzita? Czy poddasz si¢ presji
jakiej$ grupy?

Badz niezalezna

Moda powinna by¢ po to, aby stuzy¢ Tobie, aby dawac Ci to, na co naprawdg masz ochotg.
Nie poddawaj si¢ modzie i nie podporzadkowu;j si¢ jej, ale spraw, aby byta na Twoje ustugi i

siggaj po nig wtedy, kiedy jest to dla Ciebie dobre.

Czy mozesz pozwoli¢ na to, aby Twoja decyzja o tym, kiedy ma by¢ Twoj pierwszy raz

zostata podyktowana jaka$ domniemana moda?

Mam nadzieje, ze bgdziesz si¢ kierowa¢ czyms$ innym. Mam jeszcze co§ do opowiedzenia

na temat ,,pierwszego razu”.
Pierwszy raz jest tylko jeden, warto wigc zadba¢ o to, aby byl poczatkiem szczgsliwego
pozycia dwojga kochajacych sig osob.

Przede wszystkim nie spiesz si¢. Niektore kobiety wcze$nie zaczynaja wspolzycie 1

wczesnie je koncza. Szybko traca przyjemnos¢ z seksu. Jest to dla nich ewentualnie matzenski
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obowiazek.
Przywileje mtodosci

A przeciez seks nie jest jedynie przywilejem miodosci. Mozna si¢ nim cieszy¢ bardzo
dhugo, wigc po co si¢ teraz spieszy¢? Smieszy mnie, kiedy miodzi ludzie mowia: ,,Uzywaj
zycia poki mozesz”. Przeciez jeszcze nie umieram! Zycie jest dtugie i moge go ,uzywac”

kiedy zechcg, a nie wtedy, kiedy kto$§ mnie do tego namawia.

Co zrobi taki miody czlowiek jak juz si¢ wyszumi, wyszaleje, korzystajac z ,,przywilejow
mtodosci”? Czy wtedy si¢ juz uspokoi i stanie si¢ ustatkowana osoba z brzuszkiem 1 w
migkkich pantoflach ogladajaca TV albo uprawiajaca seks raz w tygodniu, dla zasady, bo

przeciez juz si¢ wyszumial i juz go nic nie czeka?
Bél czy szczescie?

Mysle, ze najwazniejsze dla pierwszego razu sa skutki, jakie on przyniesie. Po skutkach
mozna pozna¢ czy dane zdarzenie bylo dobre czy zte, czy pomoglo osobom w nim

uczestniczacym, przyniosto szczgscie, czy tez im zaszkodzito. Pierwszy raz z niewlasciwag

osoba, w_nieodpowiednim czasie i miejscu wywrze negatywny wpltyw na dalsze zycie, nie
tylko seksualne i spowoduje bdl, a przeciez wszyscy chcemy unikna¢ cierpienia.

Po co wigc pchad si¢ na wlasne zyczenie w nieprzyjemne, bolesne i stresujace sytuacje?

Zachgcam Was, drogie Dziewczyny, jesli chtopak namawia Was do seksu, rozmawiajcie z

nim o tych rzeczach, o skutkach.

Fatwiej jest powiedzie¢ NIE jesli ma si¢ sensowne argumenty. Smiem twierdzi¢, ze Wasi
ukochani chtopcy nie wiedza wszystkiego o seksie i1 jego nastgpstwach, z wielu rzeczy nie

zdaja sobie sprawy.
Seks niebezpieczny

Jesli jaki$ chtopak, nie potrafiac poradzi¢ sobie ze swoja seksualno$cia, nie widzi innego
wyjscia, jak uwodzenie tatwowiernych dziewczyn to niekoniecznie dozna z tego powodu
realnego cierpienia tu i teraz, ale bez watpienia czeka go moralne spustoszenie. Natomiast
dziewczyna oddajaca si¢ takiemu chiopakowi zawsze begdzie cierpiala, bedzie szukata
rozpaczliwie mito$ci, a znajdzie tylko seks dajacy co najwyzej przyjemnos$¢ zmystowa (jesli!)

ale pozbawiony poczucia bezpieczenstwa, czyli seks niebezpieczny.
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Seks bezpieczny

Nie pozwol, aby Twoj pierwszy raz stanowit dla Ciebie niebezpieczenstwo. Zafunduj sobie
KOMFORT PSYCHICZNY, ktory pozwoli Ci na bezpieczny seks. Nie bed¢ rozwodzi¢ si¢ na
temat bezpiecznego seksu, bo zbytnio odbiegtabym od kluczowego tematu. A jesli
zagadnienie bezpiecznego seksu bardzo Was interesuje, to zajrzyjcie na moéj blog: ,Jak

wybra¢ migdzy antykoncepcja a metodami naturalnymi” http://www.wybierz.blog.onet.pl lub

zamowcie bezptatny newsletter: ,,NPR w praktyce — spokdj i bezpieczenstwo” na stronie

http://www.naturalnie.republika.pl/newsletter.html

Uwaga! Aby skorzystac z tego zaproszenia trzeba mie¢ ukonczone 18 lat!

7. Mowic¢: NIE — nie tylko stowami

Mozesz powiedzie¢: NIE, jesli Twoj chlopak namawia Cig na seks. Masz pelne prawo i
mozliwo$¢ odmowi¢, nawet jesli bedzie to z pewnych wzgledow trudne. Mowienie: NIE, to
nie tylko kwestia jednego wypowiedzianego stowa. Samo stowo nie wystarczy, trzeba je

poprzeé, czyli przejsc ,,od stow do czynow”.
Robienie NIE

Przypomina mi si¢ scena z pewnego filmu. Ewidentnie facet uwiddl babke, chociaz ona
caty czas moéwita: NIE, ale przy tym pozwolita mu aby $ciagnat z niej ubranie. Jesli mowisz:
NIE, to réb to, co moéwisz. Dopuszczanie do niektorych sytuacji lub biernos¢, brak reakcji na

zachowanie Twojego chtopaka moze dla niego oznacza¢: TAK.
Robienie TAK

ma miejsce wtedy, kiedy, na przykiad, zgadzasz si¢ na obejrzenie z nim filmu erotycznego
albo wyjezdzasz z nim razem pod namiot, albo na randce pijecie alkohol, cho¢by w matych
ilosciach. Takie 1 podobne zachowanie jest dla Twojego chlopaka sygnalem: TAK. Czyny

wigcej znacza od tysiaca stow!

Najczgsciej jest tak, ze chlopak Cig sprawdza. Sprawdza, na ile mu pozwolisz 1 jak daleko
moze si¢ posunaC. Zareaguj, zanim bgdzie za pdzno. Miatam ostatnio taki przypadek, ze
wybraliSmy si¢ ze znajomymi na piwo. Byla luzna atmosfera, jak to w pubie. W pewnej
chwili mo6j kolega, z ktorym prowadzilam mita rozmowg, ztapal mnie za rgkg. Bylo to

nieprzyzwoite w moim odczuciu chociazby z tego powodu, ze on jest zonaty, a po drugie
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zrobit to wbrew mojej woli.

Byta to bardzo glupia sytuacja i w pierwszej chwili nie wiedziatam jak si¢ zachowac. Ale
na szczgscie predko si¢ opamigtatam i udajac, ze co$ poprawiam przy butach, odsungtam si¢
od niego. Sa takie sytuacje, ze dziewczyna nie ma odwagi powiedzie¢ wprost, Ze nie zyczy

sobie takiego zachowania, wtedy moze uciec si¢ do fortelu.

Nie ulega watpliwosci, ze zdecydowanie lepiej 1 bezpieczniej jest otwarcie powiedzieé, ze

nie zyczymy sobie takiego zachowania.

Mozecie powiedzieé, ze ztapanie za rgke to nic takiego. Moze i racja, ale obawiam sig, ze

czasem moze by¢ takim testem z jego strony: ,,Na ile mi pozwolisz?”.
Sex respect

Bardzo pomocne w moéwieniu: NIE i robieniu: NIE sa inteligentne odpowiedzi, ktore
zwalaja Twojego chlopaka z n6g a nawet wprawiaja w zaklopotanie i skutecznie gasza jego

zapal do spraw intymnych.

W USA powstat program edukacyjny dla mtodziezy pod nazwa ,,Sex Respect”, w czasie
ktorego chtopcy i dziewczyny wymyslaja rdzne pytania i odpowiedzi, w ktorych jedna osoba
naktania do seksu a druga odmawia. Pomystowos¢ i inwencja twércza mtodych ludzi jest
imponujaca 1 najbardziej trafia do ich réwiesnikow, bo postuguja si¢ tym samym je¢zykiem, a
czasem zargonem lub slangiem. Zachgcam Was do wymyslenia paru zwrotow —
inteligentnych odpowiedzi na ten temat i zycz¢ wszystkim, i sobie tez, wigcej odwagi w
wyrazaniu swoich opinii, okazywaniu niezadowolenia z natarczywego zachowania innych i

trafnego dowcipu, ktory czesto roztadowuje napigcie i stres w kontaktach migdzyludzkich.

8. Seksualna presja

Czasem moze by¢ tak, ze mowienie: NIE chitopakowi jednoczes$nie oznacza moéwienie:
NIE wigkszej grupie osoéb. Moga to by¢ rowiesnicy, koledzy, osoby z najblizszego otoczenia,
ale tez moga to by¢ odlegle podmioty, ktére nas nie znaja, ale sa obecne w naszym zyciu
bardzo blisko poprzez media i uwarunkowania gospodarcze, np. firmy produkujace tabletki
hormonalne-antykoncepcyjne, osoby z wirtualnego $wiata: aktorzy z seriali amerykanskich,

grane przez nich postacie, plotkarskie brukowce, prezenterki MTV. Ta lista moze by¢ dtuga.

Wszystkie te podmioty zachgcaja dziewczyny-nastolatki, aby swojemu chtopakowi

powiedziaty: TAK, co wigcej, aby same tego chlopaka sktonity do seksu.
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Seksualna presja jest zjawiskiem zlym i szkodliwym dla nastolatkow. Czgsto powoduje, ze
czlowiek robi rzeczy, ktorych tak naprawdg nie chce 1 ktorych si¢ boi. Seksualna presja

powoduje, ze $wiat staje na gtowie 1 wszystko jest na odwrot.

Wstydzimy si¢ tego, z czego powinnismy by¢ dumni. Martwi nas to, co ma przynosi¢
rado$¢ 1 zadowolenie. Jestesmy dumni z tego, czego powinnismy si¢ wstydzi¢. Cieszymy si¢ z

tego, co wkrotce przyniesie nam bol.

Ponizszy przyktad ilustruje, co presja seksualna robi z inteligentnych ludzi: Pamigtam
jednego chtopaka ze szkoty, ktory publicznie i gto§no $miat si¢, ze jaki$ tam kolega ma 16 lat
1 jest prawiczkiem. Dostownie tak powiedziat. OczywiScie nikt z obecnych innych kolegoéw

nie podjat tematu, bo pewnie wigkszos¢ z nich byla taka jak ten prawiczek.

Rozumie¢ nalezy, Ze Smiejacy si¢ chlopak zaczat uprawia¢ seks jak miat 15 albo mniej lat.
Utrzymywal zwiazki seksualne z r6znymi dziewczynami ze szkoly i w ogoble si¢ z tym nie
kryl. Kolejna jego dziewczyna doskonale wiedziata, ze cala szkola wie, co go taczylo z
poprzednimi dziewczynami. Pamigtam jak kiedy$ skarzyla si¢ na tabletki antykoncepcyjne:
»Juz wigcej nie wezmg tego ch...!” 1 mowita o swoich klopotach zdrowotnych. Na pewno ani
jej ani jemu nie przyszto do glowy, ze zmieniajac partnerow seksualnych moga ztapac jakas

infekcje.

Zajmijmy si¢ teraz prawiczkiem, to znaczy samym slowem: prawiczek. Fonetycznie to
stowo jest beznadziejne, bo ma negatywny wydzwigk, niemeski, a ma przeciez okreslac

mMeEZCZyzne.

Mezczyzna jest mgzczyzna a kobieta kobieta, niezaleznie od tego, czy pierwszy raz maja

za soba czy nie.

9. Inteligentne odpowiedzi

., Przeczytatam kilka twoich tekstow i zgadzam sie z tobq, Ze presja seksualna jest
zakrojona na coraz szerszq skale. Mato tego, najczesciej osoby jej poddawane nawet nie
zdajq sobie z tego sprawy. Napisz zatem, jak mtoda dziewczyna czy chlopak majq wpasé na
to? Przeciez nie sq jeszcze doswiadczeni, wiec na pewno majq problemy z rozroznieniem co
jest czym. Dla mnie jest jasne, Ze chlopakowi, ktory bardzo naciska na sex niezbyt na mnie
zalezy, ale moze juz mam troche zZycia za sobq, wiec wiem. A co z tymi, ktorzy dopiero

wchodzq w "doroste" zycie? Po czym wlasciwie majq poznac czy to co ich wlasnie spotyka to
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ta prawdziwa mitos¢ czy nie? ”

~QOna.

Droga Kolezanko, trudne jest Twoje pytanie, jak mtodzi niedo§wiadczeni ludzie maja

rozpozna¢ prawdziwa mitosc.

Przychodzi mi na my$l przede wszystkim to: jesli mtody czlowiek chce odrézni¢ i
rozpozna¢ prawdziwa milo$¢, to musi przez odpowiednio dlugi czas powstrzymac si¢ od

zwiazkow seksualnych.

Seks wyzwala tak silne emocje, Ze ludzie staja si¢ sobie blizsi, potaczeni wspolnymi
przezyciami, wspOlna wing, wspolnymi wyrzutami sumienia, ale czy mozna to nazwac

mitoscia? Doswiadczenia wielu burzliwie zakonczonych zwiazkéw wskazuja, ze nie.

Jesli chiopak chce dowodu mitosci, to najczesciej domaga sig seksu. Masz racjg, ze wtedy

nie zalezy mu na dziewczynie, tylko na seksie i nie moze tu by¢ mowy o mitosci.

Jak juz pisatam wczesniej, jesli dziewczyna chce przekona¢ sig, czy chtopak naprawde ja

kocha, to moze mu zrobi¢ test na mitosc.
Ona: Nie jestem na to gotowa.
On: A kiedy bedziesz gotowa?
On: Powiedz mi tylko jak dlugo jestes w stanie czekac?

Po jego odpowiedzi bedzie wiedziata, czy ten zwiazek wrozy dobra przysztosé, czy tez

bedzie mitosng udreka.

Tylko w ten sposéb moze przekonac sig, czy chtopak ja kocha, jesli on jest w stanie
czekac.
Milos¢ = Wiernos¢

Kochajacy naprawde chtopak dochowuje wierno$ci swojej dziewczynie 1 jej
przekonaniom, nie zmusza jej do niczego. Chtopak, ktory potrafi wiernie czekac¢, bedzie
zdolny zachowaé wierno$¢ wobec swojej przyszilej zony i bedzie mogt z nia stworzy¢

szczesliwa rodzing.

Zgodnie z moja obietnica umieszczam przyktady inteligentnych odpowiedzi, ktore maja

pomoc Wam powiedzie¢: NIE. Niektére z nich moga by¢ stosowane zaréwno przez
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dziewczyny jak i przez chtopakow.

Jedne odpowiedzi sa dtuzsze, inne krotsze. Mozna wybrac 1 stosowac zaleznie od sytuacji.
Na poczatek zamieszczg odpowiedzi skierowane bezposrednio do chtopaka, ktéry nalega na

seks:
- Nie chcg si¢ ba¢, ze moglabym zaj$¢ w ciaze albo ponosi¢ inne konsekwencje.
- Muszg najpierw upewnic si¢, ze naprawdg ci¢ kocham.

- Seks byltby dla mnie przezyciem bardzo emocjonalnym, o ktérym nie moglabym nigdy

zapomniec.
- Nie wiem czy teraz potrafi¢ udzwigna¢ takie emocje.
- Taki seks miatby zbyt wysoka ceng.
- Nie chcg komplikowac sobie zycia, mam swoje plany i chcg je realizowac.

- Nie chce mie¢ poczucia winy, to zaklocitoby nasz zwiazek a nawet mogloby go

zZniszczy¢.
- Naprawdg warto poczekac.

- Kocham Cig i nie chcg innego. Dam Ci siebie, kiedy oboje bgdziemy mieli na to warunki

1 komfort psychiczny.
- Teraz jest za wcze$nie na to.
- Jesli 1 Ty mnie kochasz zrozumiesz to 1 poczekasz ze mna.

- Chcialabym aby$ na mnie poczekat, bo ja czekam na Ciebie 1 nie uprawiam seksu teraz,

bo chcg zeby$ byt moim jedynym.

- Chcg by¢ Twoja jedyna kobieta, zebys nie miatl innej. JesteSmy za mtodzi, Zeby uprawiaé
seks, mozemy sie od niego uzaleznié. ( W USA jest 13 MILIONOW ludzi uzaleznionych od

seksu, ktorzy zbyt wczesnie rozpoczeli zycie plciowe.)
- Nie cheg prowadzi¢ zycia pelnego wstydu 1 ktamstw.
- Nie chcg robi¢ czegos, czego moglabym sig potem wstydzic.

- Nie chcg robi¢ czegos, co musialabym ukrywaé przed moimi rodzicami.
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- Przez seks nie udowadnia si¢ mitosci, ale przez powstrzymanie si¢ od seksu.

- Seks spowoduje u nas tak silne emocje 1 wigzi, ze nie bgdziemy mogli odr6zni¢ ich od

mito$ci, i nie bedziemy pewni, czy laczy nas mitos¢, czy emocje.

- Nic nie stracimy jesli poczekamy, ale jesli nie poczekamy, to mozemy straci¢ co$

wspanialego, czego nie da sig juz odzyskac.
- Chce radosnie 1 spokojnie korzysta¢ z zycia.

- Bedziemy si¢ kocha¢, kiedy bedzie to dla nas dobre i da nam rados¢ i szczgscie, zamiast

zagrozenia 1 zmarnowania zycia.

- Czy wiesz ilu ludzi skomplikowato sobie zycie przez seks? Ja nie chcg popemié tego
btedu.

- Nie chcg narobi¢ sobie problemow.

- Zadna metoda antykoncepcyjna nie chroni na 100 % przed ciaza. Ja nie moge podjaé

takiego ryzyka, bo nawet jesli nie zajde w ciaze, to bede zyta w strachu.

- Mnie jest trudniej zdecydowac¢ sig na seks niz Tobie, bo jesli bedziemy mieli dziecko, to

przede wszystkim ja bgde musiata dzwigac ten cigzar.
- Jeszcze nie styszatam, zeby kto$, kto poczekat, zatowat tego.
- Nie jestem na to gotowa.
- Nie chcg narazac si¢ na co$, z czym nie bed¢ mogta sobie potem poradzic.
- Poczekajmy jeszcze.
- Nie zdecydowalismy si¢ na matzenstwo, wigc nie decydujmy si¢ na seks.
- Jestesmy za mlodzi, aby decydowac si¢ na zwiazek na cate zycie.

- Seks to co$, czego nigdy nie zapomnisz. To wspomnienie bedzie Ci przeszkadzato, kiedy

bedziesz chcial zwiazacd sig z kim$ innym.

- Nie chcg sypia¢ z Toba, a potem z kim§ innym, przechodzi¢ z rak do rak jak zabawka.
Muszg mie¢ pelne przekonanie, ze zawsze bedziemy razem, a my jesteSmy za miodzi, zeby

podejmowac taka decyzje.
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- Nie chcg czu¢ si¢ wykorzystywana ani zmuszana.

- Jesli teraz potrafimy czekaé, to na pewno bgdziemy potem mogli stworzy¢ trwaty 1

szczesliwy zwiazek 1 szczgsliwa rodzing.
- Nie cheg by¢ ,,kobieta po przej$ciach”.
- Chcg, zeby inni mnie szanowali 1 nie moéwili o mnie Zle.
- Czekanie jest bardzo matym wyrzeczeniem w poréwnaniu z tym, co mozemy zyskac.
- Daj mato a otrzymasz bardzo wiele.

- Rezerwujg siebie dla jednego mezczyzny i marz¢ o tym, aby i on zarezerwowal siebie dla

mnie, zeby byt tylko mo;.

W  powyzszych propozycjach nie umiesScitam argumentéw dotyczacych chorob
przenoszonych droga plciowa 1 aborcji. Mysle, ze 1 takie argumenty mozna stosowaé bez

owijania w bawelng, bo sa to realne zagrozenia.

Teraz chciatabym zacytowac list pewnej dziewczyny do Josha McDowella, ojca,

wychowawcy, autora opracowania: "Mity edukacji seksualnej”.

‘Mam siedemnascie lat, chodze do szkoly sredniej i jestem dziewicq. Moje przyjaciotki
pokpiwajq sobie z mojego dziewictwa. Czesto komentujq moj ,, brak doswiadczenia”. Presja

Staje sie coraz wieksza.

Dlatego w ubiegly czwartek, gdy wraz z piecioma moimi kolezankami jadtam w szkole
lunch, powiedziatam im: ,,Stuchajcie, przestancie zawraca¢ mi glowe tym, ze powinnam
zaczq¢ uprawiac seks. Mam dosy¢ tych Zartow na temat mojego dziewictwa. Pamietajcie o
tym, ze jesli bede chciata, to w kazdej chwili moge stac sie taka jak wy, ale zadna z was juz

)

nie moze stac sie taka jak ja.’

Inaczej rozmawia si¢ z chtopakiem sam na sam, a inaczej z rowiesnikami w grupie. Wtedy
odpowiedzi musza by¢ bardziej dowcipne i1 przede wszystkim nie wolno si¢ zbytnio odstania¢

przed innymi i publicznie si¢ zwierza¢, bo moze to by¢ wykorzystane przeciwko Wam.

Zastanow sig, jakich argumentdw uzywa osoba namawiajaca ci¢ do seksu. Wtedy mozesz

przygotowac inteligentne odpowiedzi na konkretnych przyktadach.
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10. Brutalnos¢ zycia i hadzieja na szczesliwe dziecinstwo

NIE BOJ SIE POWIEDZIEC NIE, BOJ SIE POWIEDZIEC TAK.

Boisz sig, ze chtopak Cig zostawi? Jesli odejdzie, jego strata! Chyba nie chcesz, zeby Cig
zostawit jak juz zabierze Ci bezpowrotnie twoje dziewictwo, a jesli bedziesz w ciazy, albo

chora na jaka$ paskudna chorobg?

Zycie bywa brutalne. Nie pozwolcie wiec, aby kto§ Was skrzywdzil. Sama czuje sie

nieprzyjemnie kiedy to piszg, ale myslg, Ze napisalam prawdg i1 warto o tym pamigtac.

Dla rownowagi emocjonalnej musze¢ napisa¢ co$ pozytywnego. Beda to stowa skierowane

do mtodych oso6b, ktore pierwszy raz maja za soba, albo nawet wigcej takich razow:
NIE MUSICIE ZGADZAC SIE NA SEKS.

Moze to niewiarygodnie brzmi, ale mozecie powrdci¢ do czaséw, kiedy nie uprawialiScie
seksu 1 wytrwac. Mozecie ponownie cieszy¢ si¢ beztroskim zyciem nastolatkow i1 unikaé
probleméw, jakie maja nieodpowiedzialni dorosli. MozZecie sta¢ si¢ na nowo szczg§liwymi

dzie¢mi, jakimi byliscie wczesnie;j. Jesli czegos bardzo chcecie, to jestescie w stanie to zrobic.

11. Kim, Van, Kieu — powiedz NIE — po wiethamsku

Poczatek XIX wieku. Ostatnie lata panowania dynastii Le. Spod pidra poety i prefekta
Nguyen Du wychodzi wspaniale dzieto literackie, ktore stalo si¢ narodowym poematem

Wietnamu ,, Kim Van Kieu” (Klejnot z nefrytu). Poszukajcie w bibliotece 1 poczytajcie!

Historia mlodej 1 pigknej dziewczyny Thuy Kieu i jej ukochanego o imieniu Kim jest
jednoczesnie ,,epopeja, powiescia 1 piesnia mitosna”. Zafascynowal mnie przepigkny jezyk tej

historii. Nie wiecie jak wspaniaty jest nasz jezyk i ile w nim pigknych zwrotdw i poréwnan.

Szczegoblnie ciekawy jest fragment, w ktorym dwoje kochankow $lubuje sobie wzajemna
mito$¢ a jednoczesnie dziewczyna, ktorej serce przepetnione jest nadmiarem mitosci, prosi

swojego umitowanego o pows$ciagliwosc¢:

., Kwiaty i wonie ozywialy rozowy blask jej urody. Pod tukami brwi, w kqcikach oczu tuna
jej mitosci plonela coraz jaskrawiej. Wydawato sie, Ze przyplyw milosci wnet juz wytrqci
mitodego czlowieka z rownowagi. W jego tkliwos¢ zaczynaly sie juz wkradac¢ nuty coraz to

swawolniejsze. Kieu powiedziata wowczas:
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'Nie bierz tego za zwykte igraszki. Pozwol, Ze w paru stowach najpierw ci cos wyjasnie.
Coz znaczy kwiatek wqttej brzoskwiniowej plonki! I rozanego ogrodu nie zamierzam zamykac
przed niebieskim ptakiem. Lecz skoro mnie traktujesz jako swq przyszlq Zone, to przeciez

pierwszym obowiqzkiem zZony jest czystos¢ obyczajow.

Nasladujqc kobiety, co sie oddajq na brzegu rzeki Boc, posrod morwowych sadow,
okazatabym sie niegodna ciebie i zastuzytabym na twq pogarde. Czyliz jestesmy ludzmi, ktorzy
zjadajq swoje zboze na pniu? (...) Gdyby siegnqé po przykiad miedzy stawnych kochankow
wszystkich czasow, czyz znalaztoby sie stadto bardziej dobrane niz para, jaka tworzyli Thoi i
Truong? Ale chmury i deszcze obrocity wniwecz kamien i ztoto, a zbytek przymilnosci wnet sie
sprzykrzyt jaskotkom i wilgom. Laczylo sie skrzydto ze skrzydlem, przeplatata gatqz z galeziq,
a tymczasem narastala utajona wzgarda, co sie wylegta w ich sercach. Pod dachem zachodu
rozwialy sie — z ich przyzwolenia — wonie przysiegi i tak mitos¢ czysta przeobrazita sie w
mitos¢ haniebngq.(...) Dlaczego ci tak pilno zgiqcé wierzbe, uszczkngé kwiat? Jesli bede przy

zyciu, diug wzgledem ciebie zostanie kiedys sptacony.’

Stuchajqc, jak Kieu przemawia jezykiem prawosci i rozsqdku, miody czltowiek czul, Ze
szacunek dla niej rosnie w nim jeszcze. Srebrzysty blask ksiezyca ledwie zdaqzyt zblednqc
wsrod listowia, gdy u furtki ogrodowej rozleglo sie wolanie postanca. Mitoda dziewczyna
zawrocita czym predzej do pokoju z kotarami, a milody cziowiek wybiegl spiesznie na

’

podworze, w cien brzoskwin.’
(Nguyen Du ,,Klejnot z nefrytu” Rozdzial V Obopolne przysiggi — fragment.)

Niestychane wprost jest podobienstwo dzisiejszych czasow do sytuacji, w jakiej znalezli
si¢ tamci mtodzi ludzie, w kraju tak odleglym, wiele lat temu, gdzie bardzo popularne byty
»zielone domy”, w ktorych krolowata rozwiaztos$¢ i rozpusta, gdzie sprzedawaty sie kobiety
,0 rozdartym tonie” (u nas nazywane mniej poetycko), gdzie czystos¢ nie byla w modzie,
gdzie kwitty przygodne kontakty seksualne i ,,wolna mito$¢”. Kim i Kieu zdecydowali si¢
poczeka¢ ze wspotzyciem. Dzigki temu ich zwigzek umocnit si¢ przez wigkszy szacunek do

siebie, a ich mito$¢ rozkwitla.

Dzieje Kima 1 Kieu byly przekazywane z pokolenia na pokolenie, wielu fragmentow
poematu uczono si¢ na pamig¢. Nawet wspolczesni Wietnamczycy recytuja swym dzieciom

strofy opowiesci o Kieu.

Spraw, aby Twdj chlopak pojal, ze jeste$ niezwykla, ze nie mozna Cig tak po prostu

wykorzysta¢, ze nie mozna do Ciebie straci¢ szacunku.
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Moze chciataby$ go zaskoczyé wyrafinowanym zwrotem, niebanalnym tekstem lub

przepigknym metaforycznym pordwnaniem, wzorem Kieu?

Luna mojej mitos$ci ptonie coraz jaskrawiej, lecz nie bierz tego za zwykle igraszki.
Nasladujac kobiety, co si¢ oddaja na brzegu rzeki Boc, po$rdd morwowych saddw,
okazalabym si¢ niegodna ciebie 1 zastuzylabym na twa pogarde. Chmury 1 deszcze obroca

wniwecz kamien i ztoto, a zbytek przymilnosci wnet si¢ sprzykrzy jaskotkom i wilgom.

12. Bez Smiertelnej powagi

Czy moéwiac: NIE chtopakowi trzeba koniecznie zachowac¢ $miertelng powage?
Kiedys uslyszatam taki dowcip:

Dziewczyna nie chciata si¢ odda¢ swojemu chtopakowi i thumaczyla mu to w ten sposob:
,,Po pierwsze — jestem cnotliwa, po drugie — co ludzie powiedzq, po trzecie — to grzech, a po

czwarte — strasznie mnie po tym wszystkim glowa boli.” :-)

Moéwienie NIE chtopakowi to niewatpliwie wazna sprawa, a czasami w sprawach waznych
Smiertelna powaga przeszkadza, a pomaga $Smiech 1 zart. M0oj szef czgsto si¢ $mieje 1 zartuje,
nawet na bardzo powaznych naradach, gdzie poruszane sa tematy trudne i kontrowersyjne dla
firmy. Doskonale udaje mu si¢ roztadowac napigta atmosferg i w efekcie osiaga porozumienie

ze swoimi kontrahentami.

13. Profesor Wtodzimierz Fijatkowski

Bardzo lubig czyta¢ ksiazki profesora Fijatkowskiego. Pisze on o sprawach piciowosci w
kontekscie ekologii. Styszeliscie kiedy$ o ekologii plciowosci? Wyraza si¢ jasno i bez
zazenowania, swobodnie. Co wigcej, jego ksiazki nie krytykuja, ale sa pozytywne. Wskazuja

pozytywne, dobre, radosne aspekty przezywania pici.

W ksiazce pt.: ,,Ekologia rodziny” jest fragment, ktdry szczegdlnie mi si¢ podoba, tak, ze

czytam go po wielokro¢ i chyba nauczg si¢ go na pamigc¢:
»Krepujace niekiedy podniecenie przybiera ksztatt subtelnego wzruszenia,

niepokojace pobudzenie przemienia si¢ w delikatng czuto$¢,
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nieobliczalne pozadanie ulega przeobrazeniu w bezinteresowny zachwyt.”

Chcialabym co$ wyjasni¢. Moze niektorym czytelnikom wydaje sig, ze przedstawiam
chlopcow w krzywym zwierciadle, jako inicjatorow przedwczesnego seksu, uwodzicieli, ale
to tylko pozory i proszg nie bra¢ mi tego za zte. Wiele zasad i przykltadow przeze mnie
omawianych moze by¢ stosowanych zarowno przez dziewczyny jak i chlopakow, ktorzy sa

namawiani do seksu.
Tymczasem Wtodzimierz Fijatkowski pisze:

»U dziewczqt zainteresowanie drugq plciq powstaje pod wplywem psychicznej potrzeby
czutosci, natomiast u chtopcow wystepujq napiecia zwiqzane z presjq popedowq do zblizenia i
odreagowania. Jednakze kultura, rozwijajqca sie na podtozu natury, wyposazyta chtopcow w
pewnq bojazn, ktora wiqze sie z respektem dla kobiecosci”. Tak wigc chtopaki trzymajcie sig i

nie dajcie sig!

Jak zosta¢ bohaterem?

Poza tym jest jeszcze druga strona medalu. Styszalam od niektérych chtopcow, ze to
dziewczyny uwodza ich i same naktaniaja przez to do wspoétzycia, dostownie: "same wlaza na
kolana". Jak powiedzie¢ NIE — dziewczynie to pewnie trudniejsza rzecz, ale nie niemozliwa.

Komu si¢ to uda, jest bohaterem, a jego przyszta zona to doceni. Swiat potrzebuje bohaterow!

Wazne!

Fijatkowski przypomnial mi jeszcze o czym$§ waznym, o czym warto wspomnie¢. A
mianowicie o tym, ze mlody organizm ludzki nie jest wyposazony w biologicznie czynna
barier¢ chroniaca / zmniejszajaca ryzyko zachorowalnosci na choroby przenoszone droga
ptciowa. Oznacza to, ze nastolatki bardzo tatwo zarazaja si¢ r6znymi chorobami, infekcjami,
wirusami, bo ich uktad odpornosciowy nie jest tak dobrze rozwinigty, jak u dorostego
cztowieka. W tym momencie zachowanie czystosci speilnia role tej naturalnej bariery

ochronne;j.
14. Szacunek dla wszystkich. Pomoc dla tych, ktérzy chcag

Jeszcze raz pragng potwierdzi¢, ze niniejszy e-book nie ma na celu dyskryminowania
zadnej grupy, a tym bardziej chtopcow. Co wigcej, musze przyznaé, z¢ wielu mlodym

mezezyznom bardzo zalezy na bezpiecznym seksie, wolnym od przykrych konsekwencji i
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mam na to szczegdlny dowod.

Otoz, zajmujac si¢ propagowaniem szczesliwego dziecinstwa, ktorego nastgpstwem jest
wybor wlasciwej osoby, szczgsliwa mito§¢, umacniana w odpowiednim czasie bezpiecznym
seksem, zaoferowalam moim czytelnikom bezptatny newsletter zatytutlowany : ,NPR w

praktyce — spokdj 1 bezpieczenstwo”

http://www.naturalnie.republika.pl/newsletter.html

Nie uwierzylibyscie, ze ogromna wigkszo$¢ czytelnikow stanowia mtodzi mezezyzni. Jest
to niezbitym dowodem, Ze bardzo im zalezy na bezpieczenstwie swoim i swojej ukochanej, ze
nie chca innego seksu, jak tylko bezpiecznego, w odpowiednim miejscu, w odpowiednim

czasie, z odpowiednia osoba.

Co to jest NPR to juz wiecie: naturalne planowanie rodziny, a spokdj i bezpieczenstwo to

ewidentne zjawiska towarzyszace czemus, co nazywa si¢ bezpiecznym seksem.

15. Dwa nieroztaczne, spdojne tematy

Wiasciwie zsyntetyzowaliSmy wspolnie z innymi redaktorami serwisu NPRiBS, Jak

wybra¢ miedzy antykoncepcja a metodami naturalnymi, Jak powiedzie¢ NIE — chlopakowi,

dwa tematy edukacyjno — informacyjne, nieroztaczne, wynikajace jeden z drugiego,

nastgpujace kolejno po sobie.

Pierwszy temat to zacheta do szczgsécia: pozostan jeszcze szczesliwym dzieckiem, nie
obarczaj si¢ przedwczesnie niepotrzebnymi problemami dorostych: powiedz NIE —
chtopakowi, powiedz NIE — dziewczynie. Naprawdg to zrob i nie wahaj si¢. To najlepszy
sposob, aby unikna¢ cierpienia. Do seksu nie trzeba si¢ spieszy¢. Mozna potem cieszy¢ si¢

nim wiele lat, kiedy przyjdzie na to czas.

Dorastacie, dziecinstwo mija, dojrzewacie i co dalej? Czystos¢ sfery seksualnej jest
doskonatym przygotowaniem do tworzenia dobrych, nierozerwalnych zwiazkoéw. Zyjac w
czystosci potwierdzasz, ze potrafisz dochowac¢ wiernosci swojej ukochanej osobie, a ktora si¢
zwiazesz na cale zycie. Za$ niedochowanie czysto$ci znacznie utrudnia, a w wielu

przypadkach, jak praktyka wskazuje, uniemozliwia trwanie w wiernosci.

Chcesz stworzy¢ trwaly, nierozerwalny zwiazek, oparty na mitosci, zaufaniu i wiernosci.
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Wbrew pozorom kazdy o tym marzy. Seks jest wazny i potrzebny, jest dobry dla cztowieka,
wigc powinien by¢ bezpieczny. Wazne z kim, wazne kiedy, wazne gdzie, wazne, jakie moze

mie¢ konsekwencje.

Dlatego wprowadziliSmy drugi temat: Naturalne Planowanie Rodziny 1 Bezpieczny Seks

(NPRiBS) 1 uruchomiliSmy Szkote Uniesien adresowana dla dorostych . Zachowajcie te

informacje i zgloscie si¢ do serwisu NPRiBS, kiedy ukonczycie 18 lat. To bezwzgledny

warunek wzigcia udziatu w Szkole Uniesien oraz prenumeraty darmowego newslettera: NPR

w_praktyce — spokdj i bezpieczenstwo a takze korzystania z innych ofert serwisu NPRiBS,

niedostgpnych bezposrednio na stronach internetowych.

Dzieci! To chyba najwazniejsza sprawa (jestem ojcem i dla mnie jest). A temat dzieci jest
scisle zwiqzany z poruszanymi przez Ciebie sprawami.

Jak sama piszesz i chyba wiekszos¢ sie z tym zgodzi, nie istniejq 100% metody
antykoncepcji, wiec jezeli ktos chce z kims przebywac z kims sie kochac (pisze oczywiscie o
relacjach scisle damsko-meskich ;) ) — to powinien sobie zdac¢ sprawe czy chce miec z tq
drugq osobq dziecko (bez znaczenia czy planowane czy nie planowane, w matzenstwie czy
poza nim, pierwsze czy dziesiqte). Jezeli ktos nie bierze pod uwage ewentualnych
konsekwencji swoich czynow — to znow mozna miec¢ wqtpliwosci co do deklarowanego uczucia
i z drugiej strony nie dorost on na pewno do petnego oddania sie drugiej osobie.

A najgorsze co dziecko moze ,,ustysze¢” od ojca czy matki, przed czy po porodzie to:

,,Ja nie chce ( chciate(a)m ) tego dziecka!”

Kazdy powinien sobie zdac sprawe z tego gdy idzie z kims do tozka: ,, Nie planuje moze w
tej chwili dziecka, ale jezeli owocem naszego zblizenia bedzie nowe Zycie to bede si¢ bardzo z
tego cieszy¢ i z tego Ze ty bedziesz jego matkq (ojcem)”, oczywiscie to samo dotyczy drugiej
osoby.

Nie ma problemu oczywiscie wtedy gdy obie osoby planujq dziecko ;)
Michat

Stusznie. To moze by¢ najwazniejszy argument. Ale czy miody czlowiek w to uwierzy?
Jest antykoncepcja, wigc w czym problem? Jak go przekonaé, z2 moze nie zadziatac?
Réznica migdzy wspotzyciem z otwarto$cia na potencjalne dziecko, a wspolzyciem z
checia wykluczenia dziecka, jest ogromna, ale dla wielu zbyt subtelna i1 zagluszana,
niezauwazalna. A dziecko u nastolatki? To tragedia, porazka. Pokochanie tego dziecka

stanowi przetom, gwattowna przemiang i bardzo bolesne dojrzewanie.
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16. Powiedzieé: NIE, by potem powiedzie¢ szczesliwe: TAK

Do seksu trzeba si¢ dobrze przygotowac.

Wszystkich, ktérzy zastanawiaja sig: ,,Jak wybra¢ miedzy antykoncepcja a metodami

naturalnymi” zapraszam do odwiedzenia bloga pod takim tytutem:

http://www.wybierz.blog.onet.pl

Blog ten jest przeznaczony dla widzé6w dorostych. Musisz mie¢ 18 lat.

Wiele uwagi poswigcam umozliwianiu ludziom dokonania samodzielnego wyboru. Wiele
0sOb, z ktorymi mam przyjemnos$¢ si¢ spotykac¢, nie wie, ze sami tworza przestrzen wokot
siebie, ze sami moga decydowac¢ o swoim losie. Wybierz sam, czy chcesz uprawiaé seks, czy

chcesz poczeka¢ na t¢ jedyna osobg i komfortowe warunki. Wybierz sam, kiedy przyjdzie na

to pora, czy chcesz stosowac $rodki antykoncepcyjne, czy tez metody naturalne. Spraw, by to

zalezalo wytacznie od Twojej wlasnej decyzji a nie od presji otoczenia.

Powiedzenie: NIE to tez jest wybdr. Jesli wybrates, taka opcje, to zrobite$ to z wlasnej
nieprzymuszonej woli 1 dla wlasnego dobra, aby oszczedzi¢ sobie problemow 1 cierpienia.
Wielu mtodych, zamiast kierowaé si¢ wlasnym wyborem, wiasnym dobrem, kieruje si¢

buntem, przekora, sprzeciwem. Wydaje sig, ze jest to cecha mtodosci, ale czy dobra?

Zakazany owoc kusi, zakazy poteguja chgé sprzeciwu, ztamania zasad, ale czy warto?
Jedno wiem na pewno, ze warto zada¢ sobie samemu pytanie: Czego ja chcg? Czy chceg

wlasnego dobra? Czy chce tylko tego, czego nie chca moi rodzice?

Praktyka wskazuje, ze zakazy rodzicow czgsto nie sa w stanie powstrzyma¢ mtodych przed

popeinianiem bledow.
Dorosto$¢ to samodzielne ponoszenie konsekwencji za swoje decyzje.

Dojrzatos¢ to wybieranie madrych decyzji, dobrych dla siebie. Dojrzato$¢ utatwia zycie 1

chroni przed tragicznymi konsekwencjami.

Chron siebie przede wszystkim, bo jeste§ niezwyklym stworzeniem, bo masz w sobie taka
sitg, zeby powiedzie¢: NIE, kiedy kto$ naktania ci¢ do olbrzymiego ryzyka, kiedy kto$ chce

zbyt wczesnie zakonczy¢ twoje dziecinstwo.

Wielu dorostych twierdzi, Zze najszczgsliwsi byli, kiedy byli dzie¢mi. Pozwol sobie jak
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najdhuzej by¢ dzieckiem. Szcz¢sliwym dzieckiem.

Zawsze chcg, zeby ludzie sami decydowali o swoim zyciu, zeby nie decydowaty za nich

media, reklamy, presja otoczenia, bunt przeciw rodzicom.

Badz soba. Tylko wtedy mozesz by¢ szczesliwa, kiedy jestes soba. Tylko wtedy mozesz
by¢ szczgsliwy, kiedy jestes soba.

Najbardziej oczekiwane skutki seksu to zjednoczenie, poglebianie wigzi, wylacznose,
umacnianie mitosci, a wreszcie poczecie upragnionego dziecka. To sg juz sprawy dorostych,

ktoérymi 1 wy bedziecie lub juz jestescie.

Nie masz pojecia, jak wiele radosci z seksu czeka cig, jesli nie bgdziesz rozmienia¢ si¢ na
drobne, tylko zaczekasz na swoja prawdziwa milo$¢, a ten blog i zawarte w nim tresci

pomoga ci ja rozpoznac.

Seks jest dobry i niech tak pozostanie. Nie robcie nic, co mogloby sprawié, ze seks statby

si¢ dla was niedobry.

17. Miss Ameryki i czystos¢ seksualna

~Mysle Ze dobrze, ze poruszasz ten problem. Ja mam na to rozwiqzanie. Mysle, Ze
dziewczyna powinna przedstawic¢ swoje wymaganie jasno- sex dopiero po slubie. Jak si¢ nie
zgodzi bedzie chcial natychmiast, to trzeba go zostawi¢ i poczeka¢ na odpowiedniego z

’

zasadami. Przeciez biata suknia slubna to symbol czystosci”.
Samotna

Tak, masz racje, biata suknia §lubna to symbol czystosci, niewinno$ci. Staram si¢ pokazac

dziewczynom i chtopakom, jaki styl zycia moga wybrac.

Stawiam na bezpieczenstwo, udane zwiazki, szczgsliwe rodziny. Chcialabym, aby kazdy

miat szans¢ podjac decyzje jaki styl zycia chce wybraé.

W obecnych czasach, zdawa¢ by si¢ mogto, nietatwo jest trafi¢ na chtopaka, ktéry to
rozumie i chce tak zy¢, ktory jest gotoéw powstrzymaé si¢ od seksu chociazby ze wzgledoéw

bezpieczenstwa.

Dlaczego? Bo by¢ moze nikt mu takiej drogi nie pokazal, nikt z nim o tym szczerze nie

porozmawial. Wigkszo§¢ wspolczesnych nastolatkdéw, jak wynika z moich obserwacji, styszy
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tylko zakazy i nakazy. Jest oczywista rzecza, ze bgda si¢ buntowac i siggaé po zakazany

OwOocC.

Starajmy si¢ ich zrozumie¢ i w tagodny sposob us§wiadomi¢ im, po co , jak, kiedy,

dlaczego powstrzymywanie si¢ od seksu jest dobre.

Miss Ameryki Erica Harold w ramach akcji ,,Project Reality” na rzecz wstrzemigzliwos$ci
plciowej jezdzi po amerykanskich szkotach, opowiadajac nastolatkom, ze warto jest zachowacé

cnote¢ az do $lubu dla swojego wspotmatzonka.

W 14 szkotach stanu Illinois, 58 proc. nastolatkow uwazalo, ze lepiej powstrzymac si¢ od
kontaktow seksualnych az do zawarcia malzenstwa, zas po akcji Project Reality liczba takich

ucznidéw wzrosta do 71 proc.
Czystos¢

Zachowanie czystosci az do §lubu to zachowanie czysto$ci 1 po $lubie. Bo w takiej mitosci
nie ma nic nieczystego. Czystos$¢ to przede wszystkim monogamia. Czy wiecie jaki to skarb,

jak cenne i wznioste jest bycie tylko dla siebie, przedtem, teraz i potem?

Moim uczniom, ktérych ucze Naturalnego Planowania Rodziny I Bezpiecznego Seksu,
moéwig: ,,Pokochaj swoje dziecko, ktorego jeszcze nie masz, a ktore by¢é moze bedziesz kiedys
mie¢”. A wam mowig: ,,Pokochaj swoja zong, swojego meza, ktorego by¢ moze jeszcze nie

znasz, a dla ktorego twoja czystos¢ bedzie prawdziwym skarbem”.

18. Jestes warta czekania

Zapraszam Was do zapoznania si¢ z ponizszymi wskazoéwkami, jak powiedzie¢ NIE
chtopakowi 1 jak wecieli¢ si¢ w rol¢ odpowiedzialnej osoby, na ktorej zaciazyt obowiazek

uswiadomienia go w dziedzinie seksu.

Tak ! Jesli Twoj chtopak chce sie z Toba kocha¢, to jeste$ najwlasciwsza osoba aby go
uswiadomi¢. Wytlumacz mu te rzeczy, stosujac zasade prostego przekazu. Méw o sprawach
trudnych latwym, przystgpnym jezykiem. Poruszaj kontrowersyjne tematy w tagodny i

przyjazny sposob. Traktuj to, co krgpujace 1 wstydliwe szczerze, otwarcie, bez zazenowania.
Uswiadomiony w sprawach seksu i madry chlopak nie zaproponuje ci wspotzycia.

Najwazniejszym argumentem, jaki masz, jest twoja wola. Powiedz otwarcie o tym, co

czujesz, czego chcesz a czego nie. ,Nie chcg si¢ z toba kochaé.” ,,Uwazam, Ze nie
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powinnismy tego robi¢.” ,Nie chce si¢ jeszcze kochaé.” ,Nie zgadzam sig.” ,,Nie mam
zamiaru jeszcze rozpoczyna¢ wspolzycia”. Rozwiej jego nadzieje, zeby nie tudzit si¢ i1 nie

meczyt powtarzajac w kotko to samo.
Nastapi jego pytanie: ,,dlaczego?”

»Powiem ci dlaczego, je$li naprawde ci¢ to interesuje, ale to i tak nie zmieni mojej

decyzji.” ,,Nie jestem gotowa na seks i nie mam zamiaru robi¢ tego na sitg.”

Jego dalsze: ,,Ale o co ci chodzi?” ,,Ale dlaczego?” ,,Czego ty si¢ boisz?” ,,Przeciez nikt

si¢ nie dowie.”

Wtedy mozesz zaproponowaé mu, ze jak chce, to mozecie o tym porozmawiac, ze che¢tnie
wystuchasz jego opinii. Zadawaj mu pytania rzeczowe, ktore zmusza go do myslenia. Nie
zajmuj si¢ odpowiadaniem na prowokacyjne pytania w stylu: ,,Ale o co ci chodzi?”
Najwazniejsze jest przyjecie stabilnej postawy, pokierowanie rozmowa. Nie moze by¢ tak, ze

pozwalasz mu czepia¢ si¢ stowek 1 przyjmujesz strategie wylacznie obronna.

Jakie pytania mozesz mu zadaé: ,,Czy chcesz o tym porozmawiac¢?” ,,Czy rozmawiate$ o
tym z ojcem?” ,,Co wiesz o zabezpieczeniu?” lub bardziej konkretnie: ,,Czy wiesz, jaka jest

skutecznos$¢ prezerwatywy?”

Jesli bedzie si¢ bronil w niegrzeczny sposob, nie kontynuuj tej rozmowy. Skwituj to
rzeczowo: ,,Jesli nie chcesz ze mna rozmawia¢, to nie bede ci¢ zmusza¢. Ty mnie tez do

niczego nie zmuszaj.”

Jesli on okaze zainteresowanie i1 zechce ci¢ slucha¢, powiedz: ,Jesli mnie szanujesz,
uszanujesz tez moja decyzje. Dla mnie jest to oczywiste.” ,,Myslg, ze zanim podejmiesz

wspotzycie, powiniene$ wiedzie¢ o kilku sprawach.”

Jesli bedzie sig skarzyt, ze ma bardzo wielka ochotg na seks, ze si¢ bardzo meczy, ze tego
potrzebuje, ze nie moze tak dtuzej itd., to powiedz mu: ,,Bardzo mi przykro i staram sig ciebie
zrozumie¢. Taka jest po prostu twoja fizjologia i1 kazdy facet to przechodzi.” ,,Nie wymagaj
ode mnie, zebym rozwiazywatla takie problemy.” ,,Moge za to zaptaci¢ wysoka ceng.” ,,Nie
chodzi tylko o to, Ze moge zajs¢ w ciazg.” ,,Nie chodzi tylko o to, Z2 mozemy ponies¢
zdrowotne konsekwencje.” ,,Chodzi tez o to, ze bardzo bym to przezyla i nie wiem, czy

dalabym sobie z tym rade.”

Na jego pytania, ,,Ale z czym?” ,,O czym ty mowisz?” odpowiedz: ,,Zanim pdjdziesz do
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tozka z kobieta, musisz zrozumie¢, z¢ ona odczuwa bardzo silne emocje.” ,,Jesli tego nie
rozumiesz, to znaczy, ze nie jeste§ gotowy na seks.” ,.Seks to nie tylko zmystowa
przyjemnosc.” ,,Seks to przede wszystkim bardzo silne przezycia.” ,,To emocje, ktorych nie
mozna zapomnie¢ juz nigdy, nawet jesli by si¢ tego bardzo chciato.”” ,.Ja nie chcg wchodzi¢

w takie problemy, mam na to czas.”

Podeprzyj si¢ jakim$ autorytetem. Wez np. ksiazke Josha McDowella ,,Mity edukacji
seksualnej” lub inna madra ksiazke (byle nie kolorowe czasopismo kobiece, czy jaki$
brukowiec!) 1 pokaz mu swoim $licznym paluszkiem dane liczbowe dotyczace skutecznos$ci

poszczegolnych srodkéw antykoncepcyjnych. To powinno ostudzi¢ jego zapat.

Wg Josha McDowella wymienianie si¢ partnerami seksualnymi powoduje powstawanie
niebezpiecznej, swoistej sieci. Polega to na tym, ze twoj partner seksualny przyprowadza ci
do 16zka wszystkie osoby, z ktérymi wczes$niej mial kontakty seksualne i ich wcze$niejszych
partnerow. W przypadku takiej seksualnej wymiany takich os6b moze by¢ nawet tysiace.
Oznacza to zagrozenie zlapania jakiej$ niebezpiecznej choroby od wielu oséb. Nawet

pozornie zdrowy partner moze by¢ zarazony, nie zdajac sobie z tego sprawy.

Myslg, ze kazdy powinien o tym wiedzie¢, zanim rozpocznie wspotzycie. Oprocz
korzystania z ksiazki, mozesz wykorzysta¢ tez mozliwos$¢ taktyki ,,na pozniej”. Taktyka ,na
pozniej” polega na tym, ze je$li nie znasz odpowiedzi na jakie$ jego pytanie i1 zostata$
postawiona pod $ciana, najtatwiej wybrniesz z sytuacji stowami: ,,Porozmawiamy jeszcze o
tym.” ,,Nie musimy si¢ spieszy¢.” Dasz sobie czas na znalezienie odpowiedzi, skonsultowanie

si¢ z kim$, mozesz nawet napisa¢ do mnie, jesli chcesz.

Jeste$ warta czekania. Zyczg ci, Zeby twéj chtopak tez to rozumiat.

19. Cztowiek swodj rozum ma

,, Czes¢...mam na imie Jola ...wole nie pisac skqd jestem:-) Moze moj problem nie dotyczy
pierwszego razu ale nie wiem kogo si¢ poradzi¢. Otoz zakochalam sie w 3 chlopakach na
raz...Moje kolezanki twierdzq ze to Smieszne chociaz ja to czuje naprawde. Wiem Ze moze sie
wydawac iz jestem pustq glupiq nastolatkq ale zapewniam Ze tak nie jest. Kiedy jestem z
pierwszym mysle o dwoch pozostatych... Chcqc mie¢ ich wszystkich oklamuje ich z czym czuje
sie Zle... Gdy trace jednego dwoje pozostatych nie ma dla mnie znaczenia a kiedy go odzyskuje

znow czuje do nich to samo...
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P.S Blog jest super i dobrze ze podchodzisz do tych spraw w dostepny i zrozumiaty dla
wszystkich sposob. Czekam na odpowiedz”

~Jola

Moja droga Jolu dobrze, ze zwrdcita$ si¢ do mnie z tym problemem. Zajrzatam do moje;j
wyimaginowane]j szklanej kuli, ale nie mogg Ci powiedzie¢ o wszystkim, co w niej
zobaczytam. Zdradze Ci tylko jedna rzecz: musisz wybra¢ jednego. Jesli tego nie zrobisz, cata

sprawa skonczy sig tzami.

A co mowia gwiazdy? Nie tyle gwiazdy, ile zdrowy rozsadek podpowiada mi, ze twoje
uczucia do tych chtopcéw nie sa prawdziwa mitoscia, bo prawdziwa mitos$¢ jest jedyna i

wylaczna.

Niekiedy zdarza si¢ zwyczajnym ludziom, ktorzy spokojnie sobie zyja na tym $wiecie, ze
nagle, ni stad ni zowad, targani sa silnymi namigtno$ciami, ktére napadaja znienacka i
powoduja, z¢ mozna straci¢ glowe. W takich sytuacjach bardzo tatwo jest popeni¢ btad, zle
odczytujac budzace si¢ w nas odczucia, skojarzenia, emocje z prawdziwym zaangazowaniem,

jakim jest mitos¢.

Co wtedy nalezy robi¢? Nalezy skorzysta¢ z pewnego pozytecznego narzgdzia, jakie
posiada kazdy z nas. Tym narzedziem jest rozum. Rozum cztowieka jest tak skonstruowany,
7z dziata rowniez w przypadkach, kiedy popedy i1 hormony szaleja, tylko nalezy dac

rozumowi doj$¢ do glosu, czyli dokona¢ chtodnej kalkulacji.

Emocje i odczucia to jedno, ale podejmowanie decyzji 1 dzialan to juz sprawa rozumu.
Kazdy, kto w zyciu kieruje si¢ emocjami, musi liczy¢ si¢ z poniesieniem klgski. To samo
dotyczy mlodych dziewczat, ktére pod wplywem milodzienczego uczucia, bedac
przekonanymi, ze jest to mitos$¢ jedyna i1 prawdziwa, decyduja si¢ na pierwszy raz ze swoim

chtopcem.

I tu mam co$ dla dziewczat i dla chtopcow, dla dorostych 1 dla nieletnich: dziennie rano, po
obudzeniu, powiedz sobie jedno zdanie i pamigtaj o nim caly dzien: ,,Jestem madry, w zyciu
kieruje si¢ rozumem”. To uchroni ci¢ od robienia ewidentnych glupstw o wiele skuteczniej
niz zakazy 1 nakazy, ktére sa tylko po to, zeby je lama¢. A kiedy przyjdzie podejmowac
wazna decyzje, najpierw spytasz si¢ swojego rozumu, a on ci zaraz odpowie, jaka droga jest

stuszna.
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20. O niesfornych rodzicach

Czgsto styszg, jaka ta miodziez jest nieodpowiedzialna, a mato kto chce przyznaé jak

nieodpowiedzialni i niesforni bywaja rodzice tej mtodziezy.
Przytoczg przyktad z zycia wzigty, ktorego bylam §wiadkiem.

Do kawiarenki internetowej weszta grupka zaprzyjaznionych dziewczat. Jedna z nich ze

Smiechem opowiadata, co si¢ stalo wczoraj u niej w domu. Bylo to tak:

Do pokoju tej dziewczyny weszta jej mama i spostrzegla, ze na t6zku leza niedbale
rzucone spodnie. Wzigla je wigc, bo bardzo dbata o porzadek w domu i przewiesita grzecznie
przez krzesto. Az tu nagle z kieszeni spodni co$ wypadto. Matka schylita si¢ 1 podniosta z

podtogi paczke prezerwatyw.

W tym momencie do pokoju weszla nasza bohaterka, jej coérka. Zazenowana matka

zawotata: "O! Masz chtopaka! To pilnuj sig!"

To zdarzenie utkwito mi w pamigci. I nie dziwi mnie, ze cale towarzystwo kolezanek
naszej bohaterki glo$no $§miato si¢ z tego zaj$cia, bo to wszystko jest rzeczywiscie $§miechu

warte.

Tak sobie myslg, o ilez bardziej bylaby szczesliwsza matka, do ktorej przysziaby

dorastajaca corka i zapytata: "Mamo, moj chtopak chce si¢ ze mna kocha¢, co mam zrobi¢?"

Znam osobiscie tylko jedna dziewczyng, ktora tak witasnie odezwata si¢ do matki i nie

zatowata tego, bo miata z mama dobry kontakt 1 uzyskata dobra radg.

Telewizja nadaje jedna dobra reklame, ktéra glosi: "rozmawiaj ze swoim dzieckiem, bo
blizej siebie, to dalej od narkotykow", a ja dodam wigcej: rozmawiaj ze swoim dzieckiem, bo
blizej siebie, to dalej od probleméw 1 tragedii spowodowanych przedwczesna inicjacja

seksualna.

21. Jestescie wspanialymi dzietami stworzenia!

Moéwia, ze starszych nalezy szanowaé. A ja uwazam, ze wszystkich nalezy szanowac¢, nie

tylko starszych, ale tez mtodszych, mtodziez i dzieci.

Uwazam, Ze chtopcom nalezy si¢ szacunek i dowarto§ciowanie ich. Nie tylko nalezy, ale
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pomaga im dobrze si¢ rozwijaé. Inaczej ksztaltuje si¢ psychika dziecka, ktore ma akceptacjg i
Zrozumienie swojego ojca, a inaczej dziecka, ktore spotyka si¢ tylko z krytyka, nakazami 1

zakazami.

Chcialabym, aby napisali do mnie chlopcy, ktorzy maja kiopoty z dziewczynami, ktore
same ,wlaza na kolana” jak wyrazil si¢ kiedy$§ jeden chtopak. Rzesze chiopcoéw
respektujacych czysto$¢ i niewinnos¢ swoja 1 swoich dziewczyn nalezy powigkszaé przez

rozpowszechniong edukacjg.

Mowia, ze wszak kazdy sam ksztattuje swoja rzeczywisto$¢. Staram si¢ przekaza¢ mtodym
ludziom pewne rozwiazania, aby mogli jak najpetniej wykorzysta¢ mozliwo$¢ pokierowania
wlasnym losem. Nie powinni$my biernie przygladac sig, jak slepy los kieruje naszym zyciem,
jak nasza todeczke¢ znosi silny prad, ale chwyci¢ za ster i zrobi¢, co w naszej mocy, aby

polepszy¢ swoj byt.

Zachgcam moich czytelnikéw do zycia w czystosci, do przedtuzania swojego dziecinstwa,

nie podejmowania niepotrzebnego ryzyka. Uwazam, Ze trzeba ich chroni¢ dla ich dobra.

Moim zdaniem najwspanialszym skarbem, klejnotem ozdabiajacym zwiazek jest wiasnie
wylacznos$¢, monogamia przedtem teraz i potem. ,,Bylam jestem i bedg tylko z toba, a ty bytes

1 jestes tylko ze mna”. To jest cudowne.

Pary, ktore ze wzgledu na wczesniejsze doswiadczenia sa tego klejnotu pozbawione, moga

realizowac si¢ w wiernosci 1 wzajemnym oddaniu si¢ sobie, do czego ich zachgcam.

22. Cos dla zakochanych

Wszystkich zakochanych szczegdlnie serdecznie zapraszam na blog poetycki, w ktorym

znajdziecie wiersze mitosne: ,,Kochanka — poezje o mitosci”

Chciatabym zakonczy¢ tego e-booka na sposodb poetycki, upigkszajac go wierszem pt.:

"Wiecznie cieszy¢ si¢ soba", ktory szczegdlnie spodobat si¢ mojemu bratu. Spodobat sig

2

roOwniez rockujacej grupie ,.Diorama”, ktora zaadoptowala go na piosenke:

Tam gdzie rodza si¢ drzewa odchodzg
Lecz tesknota mnie ku tobie porywa

I zapala mi serce jak ogien
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I chce wyrwac je tgsknota zywa

Ciebie nie ma tu tylko fizycznie
Chowam ci¢ w moich mysli glgbinie

I obecnos¢ twa ustawicznie

Czuje tak jakbys byt teraz przy mnie
Czas nam dany zostat tylko na chwilg
Przemijaja ptaki drzewa kamienie
Nawet $mier¢ nas nie moze rozdzieli¢
Zdobywamy nowe $wiata przestrzenie
Spotkam ciebie tam gdzie czas nie istnieje
Nasze zycie nie jest celem lecz droga
Przebywamy tutaj tylko przelotnie

By moc potem wiecznie cieszy¢ si¢ soba
Ze 7zrddetka $wiezej wody nabieram

Aby zdazy¢ przed burza pospiesznie
Czekam az mnie odnajdziesz samotna

I przygarniesz w ramiona bezpiecznie
Kiedy jestes$ i kiedy ci¢ nie ma

Kiedy tulisz mnie catkiem fizycznie
Kiedy dla mnie piosenkg $piewasz

Ja cie kocham wciaz ustawicznie.

Wierzg w mito$¢ i znam ludzi, ktoérzy tez w nia wierza. Mam nadziejg, z2 Wy tez w nia

wierzycie. Bo jesli tak, to na moich stronach i blogach znajdziecie co$ dla siebie. Rzecz jasna,
kiedy pisz¢ stowo: ,moich”, jest to umowne okreslenie. Piszg tak, bo czuje¢ sie
odpowiedzialna za wszystko, co na ,,moich” stronach i blogach si¢ pojawi. Nie umniejszam

tym stowem zastug i pracy osob, ktdre mi bardzo pomagaja w catlym przedsigwzigciu i z

ktorymi wspotpracuje.

Serdecznie Was zapraszam do cieptego kacika utworzonego dla Was przeze mnie i moich
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przyjaciot. Ciekawe artykuly, niebanalne podejscie do tematu, jakim jest Bezpieczny Seks na

pewno Was zainteresuja: www.naturalnie.republika.pl

Jeszcze jedna mila informacja: w naszym serwisie jest dostgpna atrakcyjna, darmowa
ustuga. Jesli tylko chcesz, mozesz otrzymywac gratis nasz newsletter pt.: ,,NPR w praktyce —
spokoj i1 bezpieczenstwo”.

Aby dowiedzie¢ sig, jak zamowi¢ newsletter 1 kto moze korzystac¢ z tej ustugi wejdz na:

http://www.naturalnie.republika.pl/newsletter.html

Jedna uwaga: ze wzgledu na tematyke i moje stanowisko w tej sprawie, strona jest
skierowana do osob dorostych. Nieletni moga ja odwiedza¢ pod znakiem zoltego trojkata w

prawym, dolnym rogu ekranu (za zgoda rodzicow :)).

23. Podziekowania

Dzigkuje wszystkim, ktérzy zostawili swoje komentarze na ,Jak powiedzie¢: NIE —

chlopakowi”. Dzigkuj¢ za ciepte stlowa, za slowa uznania i podziwu. Z tym podziwem to
trocheg przesadzacie. Musz¢ powiedzie¢, ze chce mi si¢ pisa¢ bloga, jednego i drugiego, ze

chce mi si¢ robi¢ tez wiele innych rzeczy, ze chce mi si¢ prowadzi¢ Szkote Uniesien.

I naprawdg nie trzeba mnie podziwiaé, wystarczy zostawi¢ jaki§ komentarz i juz.

Za tym wszystkim, co robig, kryje si¢ jeden cel: abyscie mogli tworzy¢ szcz¢sliwe rodziny,

szczgsliwe zwiazki, abysScie wiedzieli jak to zrobi¢, abys$cie unikngli rozczarowania.

Rzecz jasna inne sa zainteresowania nastolatkow w tej dziedzinie, a inne dorostych i

starsze] mtodziezy. Z moich obserwacji wynika, ze bezpieczny seks 1 Szkota Uniesien
bardziej interesuje tych drugich, za$ ci pierwsi potrzebuja jakiego$ zapewnienia, Ze nie musza
niczego robi¢ ,,na site”, w tym uprawiac¢ seksu, ze moga poczekac, ze nie beda tego zatowac.
Wedlug mnie taka postawa to podstawa do utworzenia w przyszlosci szczgsliwego zwiazku

opartego na mitosci.
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